
Seelische Gesundheitsversorgung in einer
Gemeinschaft muss wirkliche Wahlmöglichkeiten 
für Menschen in seelischer Not beinhalten. So wie
wir den Menschen als Menschen behandeln, so ist
unsere Behandlung. Das Herz einer sinnvollen
Psychotherapie ist das »Mit-Sein«, im Gegensatz 
zum üblichen Leitgedanken von »Tun-Für«. 

»Mehr Macht den Menschen, den Betroffenen und
den Betreuenden« ist ein wichtiges Leitmotiv dieses
bemerkenswerten Buches, das seit seiner ersten
deutschen Publikation (1992) einen wichtigen
Beitrag zur kontroversen Diskussion um die wirk-
liche, human-seelische Gesundheitsversorgung 
in unserer Gesellschaft leistet.

Im Gedenken an Prof. Loren R. Mosher, der am
10. Juli 2004 in Berlin, im 71. Lebensjahr gestorben
ist, wird dieses Buch, das seit mehreren Jahren 
vergriffen war, neu aufgelegt.

Die beiden Autoren sind erfahrene Praktiker 
der Gemeinschaftstherapie, Psychotherapie und
sozialpsychiatrischen Versorgung in der Gemein-
de/Kommune. Sie stellen der traditionellen Klinik-
Psychiatrie ihr erfolgreich und wissenschaftlich
erprobtes Modell einer offenen Betreuung psychisch
verletzten Menschen gegenüber, das auf einer
grundsätzlich positiven Sicht von Krankheit oder
Störung beruht und die »Verrücktheit« annimmt, 
als etwas das zum Menschsein gehört. Mosher und
Burti plädieren für die Stärkung der Ressourcen der
seelisch Leidenden, um sie durch Mitmenschlichkeit
zur Selbsthilfe und schliesslich zur eigenen gelebten
Normalität zu befähigen. 

Wie die Praxis dieser alternativen Betreuung aus-
sehen kann, zeigt das Projekt der »Soteria« in Bern,
dessen Gründer, Prof. Luc Ciompi, im Vorwort
schreibt:

»Dieses Buch basiert in starkem Masse auf
Erfahrung... ...es ist ein psychoökologisches Buch...
stellt viele tiefverwurzelte Anschauungen und
Dogmen in Frage.«
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